XIV Curso Interdisciplinario de Cuidados Paliativos

El dia 26 de Abril de 2019 comienza el XIV Curso Interdisciplinario de Cuidados

Paliativos. El alivio del sufrimiento en el final de la vida es una necesidad imperiosa
ante la epidemia del cancer y el aumento en la prevalencia de otras enfermedades
cronico-degenerativas que amenazan la vida.

“Los cuidados paliativos son una propuesta que mejora la calidad de vida de los pacientes y
sus familias frente a los problemas asociados con enfermedades que amenazan la vida, a
través de la prevencion y el alivio del sufrimiento por medio la identificacion precoz y la
evaluacion y tratamiento efectivo del dolor y otros problemas fisicos, psicosociales y
espirituales”.

DIRECTORES:
Dra. Laura Aresca, Dr. Ariel Cherro

FECHA DE REALIZACION: ARANCELES:

Comienza 26 de Abril de 2019

Finaliza 26 de Octubre de 2019 Contado
DIAS Y HORARIO DE CURSADA: Profesionales $ 15000
Ultimo viernes y sabado de abril, junio agosto y ~ [Residentes/Becarios/ ¢ 45000
octubre de 9.00 a 18.00 Hs No Médicos

DESARROLLO: 180 horas docentes Grupos de 3 $ 12000
Clases Tedricas y Practicas profesionales

Incluye Clases Teoricas y practicas, Talleres
vivenciales, Resolucién de Casos Clinicos.

Cert|f|§:adc_>lcon valldgz para cubrir horas de Socios SAM $ 11000
actualizacion que exige el GCBA.

DIRIGIDOA: )
Médicos, Enfermeros, Psicdlogos, Terapistas Extranjeros U$S 700
ocupacionales, Asistentes Sociales y otros
miembros de equipo de salud.

INSCRIPCI(’)N V],:A WEB: LUGAR DE REALIZACIONZ
Clinica Paliar
R. Nadn 4244 — CABA

WWW.Sam.org.ar
Mail:
sociedadargentinademedicina@gmail.com

INFORMES E INSCRIPCION:
Sociedad Argentina de Medicina
ORGANIZA'Y CERTIFICA: Tel.11 4864-3622

Sociedad Argentina de Medicina Clinica Paliar
Tel. 11 3964-2428,

VACANTES LIMITADAS



http://www.sam.org.ar/
mailto:sociedadargentinademedicina@gmail.com

PROGRAMA DEL XIV CURSO INTERDISCIPLINARIO
DE CUIDADOS PALIATIVOS (ANO 2019)

26 de abril

GENERALIDADES

9 a 10: Concepto de Cuidados Paliativos. Historia. Cuidados Paliativos en el mundo y en la
Argentina
10.00 a 11.00: El equipo interdisciplinario.

11.00 a 11.20: BREAK
CONTROL DE SINTOMAS
11.20 a 12.20: Herramientas de evaluacidén. Generalidades sobre control de sintomas.

Evaluacion multidimensional.

DOLOR
12.20 a 13.20: Dolor por Cancer: Generalidades, fisiopatologia y evaluacion

13.20 a 14.00: ALMUERZO

14.00 a 15.00: Analgésicos no opioides y tratamientos adyuvantes
15.00 a 16.00: Analgésicos opioides. Su utilidad en el dolor por cancer. Tipos de opiodes

16.00 a 16.20: BREAK

16.20 a 18.00: Analgésicos opioides. Reglamentacion y disponibilidad en Argentina.
Farmacologia. Modo de utilizacién. Manejo de efectos adversos

27 de abril:

DISNEA

9.00 a 10.00: Fisiopatologia. Evaluacién. Manejo de la disnea asociada al cdncer y otras
patologias. Tratamiento farmacoldgico.
10.00 a 10.30: Manejo de tos y secreciones

10.30 a 11.00: BREAK

11.00 a 11.45: Constipacion y diarrea
11.45 a 12.30: Control de nduseas y vémitos

12.30 a 13.15: Sindrome de caquexia a anorexia asociado al cancer. Fisiopatologia, evaluacion

y tratamiento

13:15 a 14.00: ALMUERZO

14.00 a 15.30: Emergencias en Cuidados Paliativos: Hemorragias, sindrome de vena cava
superior, sindrome de compresidn medular, hipercalcemia maligna. Oclusion intestinal

maligna.

15.30 a 15.50: BREAK

15.50 a 16.50: Terapia ocupacional en cuidados paliativos: Objetivos generales y especificos.

16.50 a 18.00: Procedimientos analgésicos invasivos.

28 de junio

9.00 a 10.00: El hombre ante la muerte. El médico y la muerte. Medicalizacion del proceso del

morir. La muerte en el domicilio

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

10.00 a 10.30: Rol del enfermero en Cuidados Paliativos

10.30 a 11.00: Intervenciones de enfermeria en el control del dolor y la disnea

11.00 a 11.20: BREAK




11.20 a 13.00: Cuidados de la piel: Manejo de escaras, fistulas, ostomias y drenajes.
13.00 a 13.45: ALMUERZO
13.45 a 14.15 Intervenciones psicoterapéuticas para el tratamiento del dolor y la disnea.
14.15 a 14.45: Conceptos sobre calidad de vida, formas de evaluacion y abordaje
14.45 a 15.30: Astenia asociada al cancer. Fisiopatologia, evaluacion y tratamiento
15.30 a 16.05: BREAK
16.05 a 18.00: Uso de la via subcutanea. Hidratacion, alimentacion y retiro de medicacion en
el paciente con enfermedad avanzada
29 de junio
9.00 a 10.30: Comunicacién - Transmision de malas noticias. Conceptos sobre comunicacion

en medicina.
Abordaje del cerco del silencio. Respuesta a preguntas dificiles.

10.30 a 10.50: BREAK

10.50 a 11.50: Rol del psicélogo en cuidados paliativos .Cuando derivar a psicologia.
Evaluacion de psicologia.

11.50: a 13.20: Trastornos psiquiatricos en cuidados paliativos: ansiedad, depresion.
13.20 a 14.15: ALMUERZO

14.15 a 14.45: Insomnio.
14.45 a 15.15: Trastornos adaptativos. Etapas de la enfermedad y adaptacion.
15.15 a 15.45: Imagen corporal y cancer

15.45 a 16.05: BREAK

16.05 a 18.00: Asistencia a la familia. Claudicacion familiar.

30 de agosto

9.00 a 11.00: Cuidados Paliativos no oncoldgicos: demencia, enfermedades neuroldgicas,
renales, cardiacos, ancianos. HIV/SIDA, EPOC

11.00 a 11.20: BREAK

11.20 a 12.00: Criterios de terminalidad en enfermedades no oncoldgicas, prevalencia de
sintomas, enfoque paliativo

12.00 a 13.15: Principios de la bioética. Bioética en el final de la vida.

13.15 a 14.00: ALMUERZO

14.00 a 15.00: Terapia de sedacion paliativa. Aspectos bioéticos, clinicos y de comunicacion
con paciente y familia

15.00 a 16.00: Espiritualidad en el final de la vida.

16 a 16.20: BREAK

16.20 a 18.00: Toma de decisiones en cuidados paliativos

31 de agosto

9.00 a 10.15: Ultimas horas de vida. Asistencia en la agonia
10.15 a 11.15: Asistencia en duelo.

11.15a 11.45: BREAK




11:45 a 13.15: Cuidados Paliativos Pediatricos
13.15 a 14.00: ALMUERZO

14.00 a 15.30: Los nifios ante la muerte
15.30 a 16.30: Sindrome de agotamiento profesional

16.30 a 16.45: BREAK
16.45 a 18.00: Tanatologia
25 de octubre

9.00 a 13.00: Taller vivencial de Comunicacion
13.00 a 14.00: ALMUERZO

14.00 a 18.00: Taller de casos clinicos
2 e octubre

9.00 a 13.00: Taller

13.00 a 14.00: ALMUERZO

14.00: Examen final.




